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Strategia zabezpieczenia sanitarnego obozu w zwigzku z

rozprzestrzenianiem sie choroby zakaznej COVID-19
Warszawa, 17.05.2021 r.
Wersja: 2.0

1. Wstep

W zwiazku z przedtuzajaca sie sytuacja zagrozenia epidemicznego, zwigzang z rozprzestrzenia-
niem sie choroby zakaznej COVID-19, wladze Klubu Astronomicznego przedstawiaja niniejszy doku-
ment, jako zalacznik do regulaminu kadry oraz do regulaminu uczestnika obozéw astronomicznych
w roku 2021. Zasady te maja na celu zwiekszenie bezpieczenstwa uczestnikéw oraz zminimalizowaé
ryzyko zwiazane z zakazeniem koronawirusem. Zrozumienie i przyjecie ponizszych zasad przez kadre i
uczestnikéw obozow astronomicznych jest po$wiadczane podpisem.

Doswiadczenia dotyczace sytuacji epidemicznej w roku 2020, zwigkszenie ogdélnodostepnej wie-
dzy na temat przebiegu, rozprzestrzeniania, testowania oraz zwalczania (w tym przy pomocy szcze-
pionek) choroby COVID-19 pozwolily na przygotowanie uaktualnionej wersji zasad bezpieczenstwa
sanitarnego na obozach astronmicznych Klubu Astronmicznego Almukantarat. Wséréd zmian wzgle-
dem roku 2020 nalezy podkresli¢: zwigkszenie nacisku na profilaktyce ropzrzestrzenia sie choroby droga
powietrzna, sprawne uzyskiwanie informacji o wynikach testéw antygenowych oraz nieobligatoryjne
zbieranie informacji o stausie zaszczepienia kadry i uczestnikow wypoczunku.

2. Postanowienia ogélne

Przyjmuje si¢ nastepujace postanowienia ogdlne:

1. przez kierownika, wychowawcéw, cztonkéw kadry oraz uczestnikéw obozu astronomicznego (zwa-
nego dalej Wypoczynkiem) rozumie sie osoby wymienione w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2016 poz.
452),

2. uczestnicy i kadra obozu obozu astronomicznego (zwanego dalej Wypoczynkiem) Klubu Astrono-
micznego Almukantarat (zwanego dalej Organizatorem) odbywajacego sie w Osrodku Szkoleniowo-
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3.

Wypoczynkowym ,,Nadwarcianski Grod” w Zateczu Wielkim k. Wielunia w terminie 4-17 lipca
2021 r. s przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa zwiazanych
z zachowaniem dystansu spolecznego (co najmniej 1,5 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych za-
sad higieny,

uczestnicy i kadra Wypoczynku zobowiazuja sie do biezacego Sledzenia i przestrzegania obo-
wigzujacych obostrzen oraz zasad bezpieczenstwa w zyciu publicznym, wprowadzonych na dzien
przyjecia niniejszego dokumentu na podstawie: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wy-
stapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2021 poz. 861) praz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
25 czerwca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. 2021 poz. 1145),

. Organizator Wypoczynku zapewnia zapas $rodkéw ochrony osobistej (w tym: maseczek, ptynéw

do dezynfekcji) dla czlonkéw kadry oraz dla uczestnikéw Wypoczynku,

kierownik Wypoczynku zobowiazuje sie do bezwzglednego przestrzegania zalecen lekarskich oraz
zalecen Inspektora Sanitarnego wlasciwego na miejsce przeprowadzania obozu, w przypadku
podejrzenia zakazenia chorobg zakazna wsrod uczestnika badz cztonka kadry obozu.

Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy i kadra wypoczynku zobowiazuja sie do przestrzegania nastepujacych zasad bezpie-

czenstwa:

3.1.

)
2)

3)

Profilaktyka w czasie trwania obozu

w zamknietych pomieszczeniach uczestnicy i cztonkowie kadry zakrywajg usta i nos maseczka,

przynajmniej dwa razy w trakcie trwania Wypoczynku, kierownik zapewnia uczestnikom i czton-
kom kadry mozliwo$¢ wyprania maseczek materiatlowych, jezeli takie posiadaja,

codziennie, na zbiérce wieczornej, mierzona jest temperatura ciata cztonkéw kadry i uczestnikéw
Wypoczynku,

uczestnicy i czlonkowie kadry Wypoczynku, ktorzy nie potwierdzili informacji o pelnym za-
szczepieniu przeciwko COVID-19 sg rozmieszczeni w namiotach na podstawie zalecen kierownika
Wypoczynku, opierajacych sie na maksymalnym rozproszeniu oséb niezaszczepionych,

podobnie do zasad zakwaterowania w namiotach, uczestnicy Wypoczynku biora udzial w zaje-
ciach w grupach zajeciowych przypisanych im przez kadre wychowawcza, badz kierownika Wy-
poczynku. Rozmieszczenie w grupach zajeciowych opiera si¢ na maksymalnym rozproszeniu oséb
niezaszczepionych.



21| Klub Astronomiczny ul. Bartycka 18, 00-716 Warszawa

AI mu ka n‘ta ra't e-mail: klub@almukantarat.pl

www.almukantarat.pl

3.2.

Zasady dot. zbierania danych o kontaktach miedzy uczestnikami i kadra wy-
poczynku

W zwiazku z mozliwa potrzeba przekazania informacji Gléwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu

0 osobach z jakimi miata kontakt osoba podejrzana o zakazenie choroba COVID-19 wprowadza sie
nastepujace zasady:

1)

2)
3)

kierownik Wypoczynku jest odpowiedzialny za bezpieczne przechowywanie informacji o faktycz-
nym stanie wszystkich grup zajeciowych (w tym na zajeciach wieczornych),
wychowawcy Wypoczynku odpowiadajg za przypisywanie uczestnikéw do grup zajeciowych,

wychowawcy Wypoczynku odpowiadaja za przekazywanie informacji kierownikowi Wypoczynku
dotyczacych faktycznego miejsca pobytu uczestnika w trakcie zajec.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u uczestnika wypoczyku

uczestnik ma obowiazek codziennie informowaé¢ o swoim stanie zdrowia swojego wychowawce,

podejrzenie zakazenia u uczestnika wypoczynku stwierdza wychowawca uczestnika na podstawie
pierwszych objawOw pogorszenia samopoczucia,

w przypadku podejrzenia zakazenia, po kontakcie z rodzicami, kierownik Wypoczynku zapewnia
uczestnikowi pomoc lekarska (w przypadku pogarszania sie objawéw) oraz dokonuje wszelkich
staran w celu wykonania u uczestnika testu na obecno$¢ antygenéw wirusa wywotujacego chorobe
zakazna COVID-19 w najblizszym Punkcie Pobran Diagnostyki (sugerowane: Punkt Pobran
Diagnostyki, ul. Bohater6w Wrzesnia 61, Sieradz)

w przypadku braku potwierdzenia szczepienia przeciwko COVID-19 u uczestnika, a przy po-
zytywnym wyniku testu, zgodnie z obowiazujacymi przepisami uczestnik, w porozumieniu z
Gléwnym Inspektoratem Sanitarnym, wysylany jest na kwarantanne.

Kierownik Wypoczynku, w porozumieniu z Glownym Inspektoratem Sanitarnym, podejmuje
decyzje o dalszym testowaniu oséb, z ktérym osoba podejrzana miala kontakt (na podstawie
znajomosci rozkladu grup zajeciowych, etc. /patrz zasady opisane w punkcie 3.2/)

Zasady dotyczace uczestnikow Wypoczynku
Uczestnicy Wypoczynku zobowigzuja sie do:

stosowania si¢ do polecen kadry wychowawczej i kierownika Wypoczynku w sprawach zwiazanych
z zabezpieczeniem sanitarnym obozu,

regularnego mycia rak i ich dezynfekcji, w szczegdlnosci przed i po kazdym positku,

nie przebywania w przestrzeniach wyznaczonych dla kadry oraz dla grupy wychowawczej do
ktorej nie naleza, w szczegdlnodci na stotéowece,

do przebywania, podczas zaje¢ merytorycznych, w swoich grupach zajeciowych przypisanych im
na podstawie przynaleznosci do grup wychowawczych przez kierownika lub wychowawce Wypo-
czynku
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3.5.1.

do przebywania, podczas nocy obserwacyjnych, wsréd swoich grup obserwacyjnych, wydzielonych
spoéréd grup wychowawczych — uczestnicy nie przemieszczaja sie miedzy grupami obserwacyj-
nymi oraz nie korzystaja ze sprzetu innych grup,

przemieszczania sie w swoich grupach wychowawczych w trakcie wycieczek i gier terenowych,

nie korzystania z pionu sanitarnego w czasie wydzielonym na wylaczne korzystanie z niego
przez grupe wychowawcza do ktérej nie naleza (czas wydzielony w ramach porannej i wieczornej
toalety),

natychmiastowego zawiadomienia jednego z czltonkéw kadry w razie pogorszenia sie stanu zdro-
wia,

przebywania w sklepiku O$érodka tylko w godzinach wyznaczonych przez kierownika Wypoczyn-
ku.

Zasady dotyczace kadry Wypoczynku

Wszyscy cztonkowie kadry Wypoczynku zobowiazuja si¢ do:

stosowania sie do polecen kierownika Wypoczynku w sprawach zwigzanych z zabezpieczeniem
sanitarnym obozu,

regularnego mycia rak i ich dezynfekcji, w szczegdlnosci przed i po kazdym positku,

prowadzenia zaje¢ w salach dydaktycznych w maseczkach zakrywajacych usta i nos — dotyczy
to rowniez kadry obserwacyjnej,

stalego wietrzenia sal dydaktycznych, w trakcie prowadzenia zaje¢ merytorycznych,
dezynfekcji powierzchni uzytkowych w salach dydaktycznych po zakonczeniu zajec,

dezynfekcji pomocy dydaktycznych przed i po zajeciach merytorycznych, w tym po zajeciach
obserwacyjnych.

Zadania kwatermistrza obozu

Kierownik Wypoczynku wybiera cztonka kadry, ktory przyjmuje funkcje Kwatermistrza obozu.

Do zadan Kwatermistrza nalezy:

1)

2)
3)

3.5.2.

dezynfekcja klamek i uchwytéw w pomieszczeniach sanitarnych pomiedzy turami korzystania z
natryskéw (w ramach porannej i wieczornej toalety),

regularne uzupelnianie ptynu odkazajacego w miejscach, w ktérych umieszczono dozowniki,

regularna dezynfekcja stoléw i tawek w czesci wspdlnej obozu.

Zadania oboznego

Kierownik Wypoczynku wybiera cztonka kadry, ktory przyjmuje funkcje Oboznego. Do zadan

Oboznego nalezy:
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1) codzienny pomiar temperatury ciata uczestnikéw i kadry termometrem bezdotykowym (zapew-
nionym przez Organizatora) w trakcie zbiérki na kontrole sanitarna,

2) zwracanie uwagi na przetrzeganie przez kadre i uczestnikéw Wypoczynku zasad zwiazanych z
bezpieczenstwem sanitarnym.



